FORMATION EN HYPNOSE HOLISTIQUE
NIVEAU 2

Les blessures de |I'enfance et du passé

Programme

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Objectifs :

Cette formation integre toutes les bases indispensables et aborde, notamment, les
inductions qui permettent d'installer létat hypnotique. Vous decouvrez des techniques de
base et spéecialises pour accompagner des patients vers la détente, travailler avec eux sur
leur anxiéte et beaucoup dautres techniques qui vous seront vraiment utiles au quotidien.

Objectifs pédagogiques :

au terme de la formation, le stagiaire sera capable de:
- Réaliser des techniques spécifiques

- Réaliser des séances selon une méthodologie

- Réaliser un entretien de suivi

Quelles seront mes compétences apreés la formation d’hypnose holistique de base ?:
e Reconnexion a son soi profond.
e Reéeéquilibrage de son masculin et féminin.
* Libération des peurs et des limites psychologiques.
* Nettoyage emotionnel vers une visualisation positive
e Libération des blessures conscientes et inconscientes de la trés jeune enfance
e Libérations des blessures du passe.
e | e nettoyage des chocs émotionnels

PUBLIC CONCERNE ET PREREQUIS

e Cette formation est accessible a tous aprés avoir fait la formation technicien hypnose
holistique niveau 1 et lenvie de comprendre et dapprendre la pratique de lhypnose .



FORMATRICE

Aureélie Sosson Trolong

PROGRAMME

par journée

Jour1:
e Revision Question
I—»Tec:hnique le chateau
Ly Reconnexion a son soi profond.
e Technique le roi et la reine.
L, Réequilibrage de son masculin et féeminin.

Jour 2:
e Technique salle des tortures

|—> Liberation de ces propres pour avancer
e Technique la Montgolfier

L, Nettoyage et libération des emotions

Jour 3:
e Technique de la prison

Liberation des peurs et des limites psychologiques.
e Technique le tableau

Nettoyage émotionnel vers une visualisation positive

Jour 4 :
e Technique blessures de lenfance.

Libération des blessures conscientes et inconscientes
de la trés jeune enfance .

e Technique patern et technique énurésie

Jour 5.
e Technique les portes de lhotel.
Libérations des blessures du passe.
* Revision et mise en situation professionnelle



MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES PREVUS

* 25 % théorie et 75 % pratique
e démonstrations

e entrainements en binome

e études de cas

e support pédagogique remis
e supervision de la formatrice

La partie pratique permet de profiter des séances d’hypnose et apprend a les animer.
La formation est d'autant plus complete grace aux démonstrations pratiques sur les
participants.

Tous les stagiaires pratiquent au moins 1 fois chacune des techniques.

Pour toute technique, la formatrice explique en détail puis effectue une démonstration.
Puis les participants seront en bindme afin de pratiquer la technique.

Pour toute aide chaque participant a la possibilité de me contacter.

* Accueil des stagiaires dans une salle dédiée a la formation avec stationnement gratuit.
e Fourniture des moyens techniques suivants : Wifi, ...
e Fourniture des supports de formation :

o Documents supports de formation.

o Exposés théoriques.

o Etude de cas concrets.

o Mise en situation et temps dechanges entre les bénéficiaires et le formateur.

o Mise a disposition de documents supports a la suite de la formation envoi par mail.

DUREE ET LIEU DE LA FORMATION

Durée en heures : 30 heures sur 5 jours en présentiel et toute la théorie a la maison

ou individuelle 15h en présentiel et toute la théorie a la maison. (soit en cours accélére
avec le méme programme)

Lieu : Bretteville Sur Laize en présentiel

Déebut des cours de gh a 16h



DELAIS D’ACCES ET MODALITES D’INSCRIPTION

Entre 3 semaines et 2 mois selon les dates de session et les modalités de financement

Demande d'information par telephone ou mail.

Envoi du programme, du devis et du dossier d'inscription.

Retour du dossier complete et signé.

Validation définitive de l'inscription apres reception du contrat ou de la convention de formation.
Nombre de participants limité a 6 personnes.

MODALITES D’EVALUATION ET VALIDATION DE FORMATION

L'évaluation de la formation se fera sous forme d'une mise en situation évaluée a laide d'une grille
danalyse.

N -évaluation des acquis en début de formation

N -évaluation continue pendant les pratiques

N -questionnaire de satisfaction a chaud

La formation est validée par la délivrance d'une attestation de suivi de formation praticien en
hypnose holistique niveau 2.

Cette formation permet d'intégrer des techniques d'hypnose holistique dans sa pratique
professionnelle ou personnelle. Elle ne délivre pas un titre professionnel reconnu par [Etat

FINANCEMENT ET TARIFS

Financement :
e Financement personnel.
* Prise en charge possible par les OPCO selon les critéres en vigueur.
e Un devis et une convention de formation sont remis sur demande.
e Le participant est invité a se rapprocher de son organisme financeur afin de connaitre les
conditions de prise en charge applicables a sa situation.

Tarifs :
Tarif particulier : 800 €.
Tarif avec prise en Charge OPCO : 1050 €



ACCESSIBILITE

Un entretien prealable permet didentifier les besoins dameénagement. Si nécessaire, une
orientation vers un partenaire spécialisé pourra étre proposee.

Sur demande : La formation est accessible aux personnes en situation de handicap sur étude de
leurs demandes et de leurs besoins.

Possibilites damenagement des modalites pedagogiques, techniques et dévaluations pour
sadapter au mieux a leurs profils. Possibilité de location de salle de formation PMR.

CONTACTS

Aurélie TROLONG Sosson

13 rue des vignons

zone artisanale les Hautes Varendes

13 Rue des vignons, 14680 Bretteville Sur Laize
Tel: 06 292374 02

TAUX DE PERFORMANCE

100 % de réussite a l'évaluation finale de la formation
100 % de satisfaction
0 % d'abanbon
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