PROCHAINES FORMATIONS EN SOPHROLOGIE HYPNOSE

Possibilité de date de formation a la demande

Sophrologie relaxation niveau 1: (5 jours)

Du 09 au 13 novembre 2026
du 17 au 21 mai 2027
du 8 au 12 hovembre 2027 (11 novembre inclus)

Sophrologie relaxation niveau 2 (5 jours)

Du 16 au 20 novembre 2026
du 15 au 19 hovembre 2027

Formation hypnose holistique niveau 1 - 2 et 3

du 6 au 24 juillet 2026

Du 07 au 25 septembre 2026
du 11 janvier au 19 mars 2027
du 5 au 24 juillet 2027

du 6 au 24 septembre 2027
Ou a la demande

Technicien en hypnose holistique niveau 1 (5 jours)

Du 06 au 10 juillet 2026

Du 7 au 11 septembre 2026
du 11 au 15 janvier 2027

du 5 au 9 juillet 2027

6 au 10 septembre 2027
Ou a la demande



Praticien en hypnose holistique niveau 2 (5 jours)

Du 13 au 17 juillet 2026

Du 14 au 18 septembre 2026
du 15 au 19 fevrier 2027

du 12 au 16 juillet 2027

du 13 au 17 septembre 2027
Ou a la demande

Maitre praticien en hypnose holistique niveau 3 (5 jours)

Du 20 au 24 juillet 2026

Du 21 au 25 septembre 2026
du 15 au 19 mars 2027

du 19 au 24 juillet 2027

du 20 au 24 septembre 2027
Ou a la demande

Technique EDMR integrative

Du 6 au 9 avril 2027



	Sophrologie relaxation niveau 1 : (5 jours)
	Sophrologie relaxation niveau 2  (5 jours)
	Formation hypnose holistique niveau 1 - 2 et 3
	Technicien en hypnose holistique niveau 1 (5 jours)
	Praticien en hypnose holistique niveau 2 (5 jours)

