PROCHAINES FORMATIONS EN SOPHROLOGIE RELAXATION
HYPNOSE ET EMDR

Possibilité de date de formation a la demande

Sophrologie relaxation niveau 1: (5 jours)

Du 09 au 13 novembre 2026
du 17 au 21 mai 2027
du 8 au 12 hovembre 2027 (11 nhovembre inclus)

Sophrologie relaxation niveau 2 (5 jours)

Du 16 au 20 novembre 2026
du 24 au 28 mai 2027
du 15 au 19 novembre 2027

Formation hypnose holistique niveau 1 -2 et 3

du 11 janvier au 19 mars 2027
du 5 au 24 juillet 2027

du 6 au 24 septembre 2027
Ou a la demande

Technicien en hypnose holistique niveau 1 (5 jours)

du 11 au 15 janvier 2027
du 5 au 9 juillet 2027

6 au 10 septembre 2027
Ou a la demande
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Praticien en hypnose holistique niveau 2 (5 jours)

du 15 au 19 février 2027

du 12 au 16 juillet 2027

du 13 au 17 septembre 2027
Ou a la demande

Maitre praticien en hypnose holistique niveau 3 (5 jours)

du 15 au 19 mars 2027

du 19 au 24 juillet 2027

du 20 au 24 septembre 2027
Ou a la demande

Technique EDMR integrative

Du 6 au 9 avril 2027

Aurélie TROLONG FORMATION Zone dactivité 13 rue des Vignons 14680 BRETTEVILLE SUR LAIZE| Numéro SIRET : 75187740800029 | Numéro de
déclaration d'activité : 28 14 0310214 (aupres du préfet de région de Normandie a Hérouville Saint Clair) Cet enregistrement ne vaut pas l'agrément de
I'Etat.



